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MED HUNDRATALS MOTTAGNINGAR runt om i

Västra Götaland är hjälpen inte långt borta.
För oss är din hälsa den enda vinsten – narhalsan.se
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Chilled
Ångestgrupp för ungdomar 13-17 år och deras föräldrar
VAD ÄR EN ÅNGESTGRUPP?
Chilled är en gruppbehandling för ungdomar med mycket oro/ångest. Det kan t ex handla om panikångest, rädsla/fobier, oro, social ångest eller tvång. 
Ungdomarna får träna på olika sätt att hantera sin ångest som då brukar minska. Föräldrarna lär sig om ångest och stöttar under behandlingen. Behandlingen baseras på kognitiv beteendeterapi (KBT). 
Gruppen består av maximalt 7 ungdomar med sina föräldrar. Behandlingen består av 10 gånger då ungdomarna träffas i en grupp för sig, föräldrarna i en grupp för sig, varvat med att man träffas hela gruppen tillsammans. 
TID OCH PLATS

Tid: 09.00-11.00 

Torsdagar: 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 5/11, 26/11,17/12, 21/1 och 4/2.
Plats: Oden Vårdcentral. Konferensrum plan 1. 
Avgift: Ingen avgift
ANMÄLAN 
För frågor och anmälan av intresse kontakta: Ungas Psykiska Hälsa, telefon 0515-870 35.

Familjerna får komma på ett förberedande samtal innan kursstart för att få mer information om behandlingen och för ömsesidig bedömning om behandlingen passar familjen.
KONTAKT
På mottagningen ungas psykiska hälsa hjälper vi dig som är mellan 6 - 18 år. Både barn och föräldrar är självklart välkomna att kontakta oss för rådgivning. Vi som arbetar här är psykologer och socionomer. 

Du behöver inte vara listad på vårdcentralen, men du bör ha varit i kontakt med din ordinarie vårdcentral för en bedömning och första insats innan du tar steget till oss.

Du kan enkelt boka en telefontid som passar dig genom att logga in med Bank ID på 1177 Vårdguidens e-tjänster.
Om du ska boka tid som ombud för ett barn under 13 år, logga in på din sida hos 1177.se och välj ”Agera ombud”.

Närhälsan Oden Vårdcentral, Ungas Psykiska Hälsa,

St Olofsgatan 8, 521 85 Falköping. Telefon: 0515-870 35
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